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EDITAL SIMPLIFICADO 2023

MONITORIA

SELEÇÃO SIMPLIFICADA DE MONITORES 2023 PARA ATUAÇÃO NO PROJETO  “ELAS: 
Qualificação Profissional de Mulheres na Gastronomia e Hotelaria”

1. APRESENTAÇÃO

O projeto “ELAS: Qualificação Profissional de Mulheres na Gastronomia e 

Hotelaria” tem o objetivo de qualificar profissionalmente 300 mulheres na área de turismo, 

hospitalidade e lazer, sendo 180 na área da gastronomia e 120 na área da hotelaria, 

contribuindo para a reinserção das mulheres no mercado e no mundo do trabalho no 

contexto pós-pandemia através dos cursos de extensão Doceira, Camareira e Recepcionais. 

Os cursos estão estruturados com objetivo de favorecer a inserção dos egressos em 

atividades laborais formais e informais. 

O Campus Riacho Fundo do Instituto Federal de Brasília (IFB) está selecionando 12 

(doze) estudantes de graduação para atuarem no projeto como monitores de forma 

voluntária Dez monitores atuarão em uma das cinco disciplinas do curso e dois na área 

administrativa (orçamento, aquisição e controle de estoque). A saber as disciplinas do curso 

são:  

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA

PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO 40

HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR 40

DOÇARIA BÁSICA (produção) 40

COMERCIALIZAÇÃO 44



CONTROLES DE CUSTOS E QUALIDADE 40

Os candidatos devem ser alunos regulares de cursos de graduação tecnológica do 

IFB, preferencialmente nas áreas de gastronomia e hotelaria e atuará em uma ou mais 

unidades curriculares do curso ou na área administrativa conforme sua disponibilidade.

A turma 1 do curso de extensão Doceira será ofertado no período vespertino, de 

segunda-feira a sexta-feira com data de início prevista para 29/05/2023 e finalização em 

29/07/2023.

Projeto: “ELAS: Qualificação Profissional de Mulheres na Gastronomia e 
Hotelaria”

Local: Instituto Federal de Brasília (IFB) – Campus Brasília e Riacho Fundo 

Duração da monitoria: mínimo 120 horas 

Carga horária semanal: de 08 a 30 horas semanais 

Número de vagas para voluntários: 12

Cursos Tecnológicos do Eixo Hospitalidade, Turismo e Lazer: Gastronomia e 
Hotelaria  

2. REQUISITOS OBRIGATÓRIOS: 

2.1 Ter matrícula ativa, entre o segundo e o último semestre, nos cursos acima 
mencionados, no Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Brasília. 

2.2 Manter vıńculo com o curso durante a vigência do projeto. O estudante que 
trancar sua matrıćula perderá imediatamente o seu vıńculo com o projeto. 

2.3 Ter disponibilidade de 08 a 30h  semanais para dedicação ao  projeto (informado 
no ato da inscrição).

2.4. Dispor, ter conhecimentos e domínio de recursos tecnológicos e acesso à 
internet para executar as atividades do projeto.

3. ATIVIDADES DOS MONITORES:

3.1 Monitoria A (10 vagas)

3.1.1 Participar das reuniões online e presenciais (se for o caso), em concordância 
com agenda disponibilizada pela Coordenadora do projeto. 

3.1.2 Comparecer nos dias e horários das aulas do professor de qual é monitor; 

3.1.3 Realizar planejamento com o professor da disciplina das atividades dos projetos 
que serão realizadas no curso de extensão Doceira;

3.1.4 Acompanhar o processo de ensino e aprendizagem desenvolvido pelo docente e 
monitores, tendo como referencial o plano de curso e a ementa das disciplinas;



3.1.5 Orientar as alunas do curso no desenvolvimento de experiências e atividades 
práticas e na solução de dificuldades na disciplina;

3.1.6 Ser responsável pela lista de presença

3.1.7 Elaborar relatórios parciais e final das atividades realizadas (até 10 dias após a 
solicitação)

3.1.8 Desenvolver atividades inerentes à formação profissional pretendida em curso 
do IFB.

Reuniões 10

Acompanhamento e orientação de alunas em atividades 
de aula

40

Planejamento 40

Relatórios 10

Atividades inerentes à formação profissional 20

TOTAL 120

3.2 Monitoria B (2 vagas)

3.2.1 Participar das reuniões online e presenciais (se for o caso), em concordância 
com agenda disponibilizada pela Coordenadora do projeto. 

3.2.2 Realizar planejamento com a coordenação do projeto de gêneros alimentícios 
necessários à oferta do curso;

3.2.3 - Realizar orçamentos e gestão de estoque; 

3.2.4 - Acompanhar a realização da MEP; 

3.2.5 - Elaborar relatórios parciais e final das atividades realizadas (até 10 dias após a 
solicitação)

3.2.6 - Desenvolver atividades inerentes à formação profissional pretendida em curso 
do IFB.



Reuniões 10

Planejamento 30

Orçamentos e Gestão de estoque 30

Acompanhar a realização de MEP 40

Relatórios 10

TOTAL 120

4. PONTUAÇÃO PARA SELEÇÃO: 

Monitoria A

 

Item Especificação Valor 
Unitário

Valor 
total 

1 

Participação em Projetos de 
Extensão realizados no IFB, com 
aprovação em edital interno. 

(Máximo de 2 projetos de 
extensão)

1,0 por 
projeto 

2,0 pontos

2

Aprovação nas disciplinas:

HIGIENE E MANIPULAÇÃO EM 
SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO, 
CONFEITARIA, 

FUNDAMENTOS DA 
SUSTENTABILIDADE APLICADOS 
A GASTRONOMIA, 

GASTRONOMIA BRASILEIRA, 
INFORMÁTICA APLICADA À 
SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO

1,0 por 
disciplina

5,0 pontos

Aprovação nas disciplinas: 

Administração I, 

Administração II, 



3
HABILIDADES DE COZINHA, 

GESTÃO DE BARES E 
RESTAURANTES, 

MICROBIOLOGIA DOS 
ALIMENTOS,

QUÍMICA APLICADA A SERVIÇOS 
DE ALIMENTAÇÃO

0,5 por 
disciplina 

3,0 pontos

Total 10,0 
pontos

OBSERVAÇÕES: 

Os candidatos que obtiverem as melhores pontuações ainda passarão por 
análise curricular e análise da carta motivacional. 
Caso necessário, será realizada entrevista ONLINE com os candidatos 
selecionados, sendo esta realizada durante o período de análise dos 
currículos. Novas entrevistas poderão ser agendadas.

Monitoria B

Item Especificação Valor 
Unitário

Valor 
total 

1 

Participação em Projetos de 
Extensão realizados no IFB, com 
aprovação em edital interno. 

(Máximo de 2 projetos de 
extensão)

1,0 por 
projeto 

2,0 pontos

2

Aprovação nas disciplinas:

ADMINISTRAÇÃO I, 

GESTÃO DE BARES E 
RESTAURANTES, 

INFORMÁTICA APLICADA À 
SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO, 
Matemática Aplicada,

HIGIENE E MANIPULAÇÃO EM,

1,5 por 
disciplina

7,5 pontos

3
Aprovação nas disciplinas: 

Habilidades de Cozinha;
0.5 ponto 0.5 pontos
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Total 10,0 
pontos

OBSERVAÇÕES: 

Os candidatos que obtiverem as melhores pontuações ainda passarão por 
análise curricular e análise da carta motivacional. 
Caso necessário, será realizada entrevista ONLINE com os candidatos 
selecionados, sendo esta realizada durante o período de análise dos 
currículos. Novas entrevistas poderão ser agendadas.

5. SELEÇÃO: 

O candidato deverá preencher o Formulário Seleção Monitores Projeto ELAS 
https://forms.gle/7sgiVi4YuQEDvd7i9 com a inclusão dos seguintes documentos em PDF: 

Declaração de aluno regular do IFB (retirada na matrícula web em menos de 15 dias);
Histórico escolar;
Carta de motivação para trabalhar no projeto (máximo UMA páginas);

6. INSCRIÇÃO: 

Período de 03/05/2023 a 10/05/2023 exclusivamente pelo formulário eletrônico 
(https://forms.gle/7sgiVi4YuQEDvd7i9).

7. RESULTADO 

O resultado da seleção será divulgado dia 17 de maio de 2023 no site do IFB: 
www.ifb.edu.br. 
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